Saison 2025-2026
VITAFORM

AVORD- MOULINS SUR YEVRE- FARGES EN SEPTAINE
REPRISE DES COURS A PARTIR DU LUNDI 8 SEPTEMBRE 2025

TARIFS ANNUELS FORFAIT AD

INFOS: 07.88.84.71.31 1 cours 15
< vitaformepgv@gmail.com -

2023-2021

FORFAIT E
cours 140€ 2

Licence de 33€ FORFAIT ADU

SANT

e 160¢
I (Licence de 38€ comprise)
Début des Inscriptions a la salle des fétes
d’Avord
le 5 Septembre 2025 17h30 a 19H00 X(o\

INSCRIPTION POSSIBLE TOUTE L'ANNEE
ZUMBA
18H30 a 19H15 LUNDI
Pas de cours pendant les vacances (en projet
scolaires, sauf exception. , p' J JEUDI
ZUMBA STEP partir d'octobre)
19H30 a 20H15 Fin des cours le 30 Juin 2026.
PILATES
intermédiaire
RENFO/ STEP et
(en alternance) fondamental
19H30 a
MARDI JEUDI VENDREDI 20H30
SALLE DES FETES SALLE DE DANSE SALLE DE DANSE
GYM SANTE AB’DOS SANTE BIEN ETRE
15H00 a 16H30 15H00 a 16H00 18H00 a 19H00

RENFORCEMENT
MUSCULAIRE
18h30 a 19h30

STRETCHING
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 19h45 3 20h45
ZUMBA KIDS JUMPING G‘YM I?NFANTS >
5a11ans 18H15 3 19H00 a partir de 6 ans AVORD
18H00 a 19H00 14H00 a 15H00 ZUMBA KIDS MERCREDI
. SALLE DES FETES
5a11ans
ZUMBA ZUMBASTEP | GYMENFANTS | '7h30a18h30
ADULTES a partir de 15 ans 3A5ANS
19H00 a 20H00 19h15 a 20h15 15H15 A 16H15 GYM ADAPTEE
Site Internet:gymvolavord.club.sportsregion.fr ﬂ VITAFORM 18 16h30a 17h30




