Farges-en-Septaine/Villabon : quand deux clubs ne font
plus qu’un
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Les membres du bureau des Amis de Farges et Villabon avec Jean-Louis Bégassa de Générations Mouvement.
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La premiere assemblée générale du Club des amis de Farges et Villabon, issu de la fusion des clubs Générations
Mouvement des deux communes, s’est tenue mardi au Mille-club de Farges-en-Septaine.

De nombreux adhérents étaient aux cotés de Jean-Louis Begassa, président de Générations Mouvement du Cher, et
de représentants des deux municipalités.

Les objectifs du club ont été rappelés ; créer du lien social entre toutes les générations, favoriser la proximité, proposer
des activités accessibles a tous, développer la prévention, la solidarité, les sorties et la représentation des adhérents
au niveau local.

Un programme particulierement riche

De nouveaux membres ont rejoint le conseil d’administration (CA) suite, notamment, a I'éloignement géographique
des époux Dubarret, derniers responsables du club de Villabon. Ils ont été remerciés pour leur accompagnement lors
de la transition. Ainsi, Monique André, trésoriére adjointe, ainsi que Gisele Moutonnet et Jacques Spiga ont rejoint le
CA.

Le programme témoigne d’un club particulierement dynamique : ateliers hebdomadaires de renforcement
musculaire, équilibre et mémoire avec |’association Victorine, jeux de société et activités alternant entre Villabon et
Farges, repas a theme, balade gourmande, sorties culturelles, brocante, croisiére-déjeuner, journée
intergénérationnelle autour des jeux et cochon grillé ouvert a tous. Des actions citoyennes et informatives sont
également envisagées.

Le nouveau bureau est présidé par Nélise Leboeuf, entourée d’'une équipe motivée et engagée.



